
Checkliste „Fahrradtour mit Kindern“

  Proviant 
  Getränke
  Becher und/oder Trinkflaschen
  Picknickdecke
  Kühltasche
  Geschirr und Besteck
  Servietten
  Leitungswasser und Lappen -  

     beispielsweise zum Hände- 
     Säubern nach dem Essen 

  Fahrradhelme
  Sonnenschutzmittel
  Kopfbedeckungen
  Sonnenbrillen

  Bequeme Schuhe 
     und Kleidung

  Wechselkleidung
  Regenkleidung
  Warnweste/Sicherheitskragen 

  Radwanderkarte 
  Erste-Hilfe-Set
  Werkzeug und Flickzeug
  Luftpumpe
  Fahrradschlösser samt 

     Schlüsseln
  Taschenlampe

  Taschentücher / Feuchte 
     Tücher

  Taschenmesser

  Fotoapparat
  Handy
  Portemonnaie
  Ausweis etc.

Die Nutzung und Verbreitung dieser Liste als unverändertes Ganzes sind erlaubt und 
ausdrücklich erwünscht! Eine Übernahme von Inhalten nur nach Rücksprache und mit 
Genehmigung von ABC-Kinder.de!

Haben Sie noch Fragen oder Anregungen zur Checkliste, nehmen Sie bitte Kontakt mit 
uns auf: http://www.abc-kinder.de

http://www.abc-kinder.de/
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