
Checkliste „Mit Kindern ins Freibad“

 Badebekleidung

 Badebekleidung zum Wechseln

 Badeschuhe

 Handtücher (pro Person mindestens 2)

 UV-Schutzkleidung

 Kappe/Sonnenhut

 Sonnenbrille und Brillenetui

 Schwimmbrille

 Sonnencreme 

 Picknickdecke oder Strandmatten 

 Sonnenschirm/Strandmuschel 

 Kleingeld (für Schließfächer, Parkplatz

     etc.)

 Spiele (Federball, Strandball etc.) 

 Beschäftigung für Ruhepausen 

     (Rätselbuch, Buch, Brettspiel o.ä.) 

 Fotokamera 

 Snacks

 Kühlbox mit Getränken 

 Kleine Plastiktüte für Abfälle 

Mit sehr kleinen Kindern außerdem

 Windeln und Feuchttücher 

 Frühstücksbeutel o.ä. für gebrauchte

     Windeln 

 Schwimmwindeln 

 Bademantel für die Wasserpausen 

 Gläschen bzw. Fläschchen 

 Lätzchen, Löffel 

 Trinkflasche 

 Flasche Leitungswasser und

     Taschentücher zum „Waschen”

 Eimer und ähnliches zum Spielen 

 Bilderbuch, Lieblingsspielzeug

 Schwimmflügel oder -reifen

 Weiche Decke, Schmusetuch,   

     Schnuller etc. 

Die Nutzung und Verbreitung dieser Liste als unverändertes Ganzes sind erlaubt und ausdrücklich 
erwünscht. 
Eine Übernahme von Inhalten nur nach Rücksprache und mit Genehmigung von 
ABC-Kinder.de!

Haben Sie noch Fragen oder Anregungen zur Checkliste, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf: 
http://www.abc-kinder.de

http://www.abc-kinder.de/
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