
 

Checkliste „Mit Kindern am Strand“

 Sonnenschutzprodukte zum 

     Auftragen auf die Haut

 Kopfbedeckung (mit Nackenschutz)

 Badekleidung mit hohem UV- 

     Schutz-Faktor für Kinder

 Sonnenbrille

 Sonnenschirm oder Strandmuschel

 Decke oder Strandmatten

 Handtücher/Badetücher

 Verpflegung und Snacks 

 Getränke (in der Kühlbox)

 Teller, Besteck, Schälmesser, Löffel

     und Becher

 Beutel für Abfälle

 Beutel für benutztes Geschirr und

     Besteck

 Taschentücher/Servietten

 Bücher, Rätselhefte o.ä.

 Sandspielzeug (Eimer, Schaufel, 

 Strandball-Spiel o.ä.

 Luftmatratze und Luftpumpe

 Wasserspielzeug

 Taucherbrille und Schnorchel

 Badekleidung

 Badeschuhe

 Wechselkleidung

 Erste-Hilfe-Tasche

 Handy

 Fotoapparat

Mit Babys/Kleinkindern außerdem

 Wickelunterlage

 Windeln

 Feuchttücher

 Schwimmwindeln

 Moltontücher

 Trinkflasche

 Alles fürs Fläschchen

 Gläschen, Löffel und Lätzchen

 Waschlappen

Die Nutzung und Verbreitung der Liste als unverändertes Ganzes sind erlaubt und 
ausdrücklich erwünscht. 
Eine Übernahme von Inhalten nur nach Rücksprache und mit Genehmigung von 
ABC-Kinder.de!

Haben Sie noch Fragen oder Anregungen zur Checkliste, nehmen Sie bitte Kontakt mit 
uns auf: http://www.abc-kinder.de

http://www.abc-kinder.de/
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