1%L Kinder

Checkliste ,,Erstausstattung fur Zwillinge*

Das erste Kinderzimmer
|:|(Erst einmal nur) 1 Babybett mit
|:| Matratze
|:|2 - 3 Spannbettlaken
DWasserdichten Molton-Einlagen
|:| Evtl. Wiege oder Stubenwagen mit
entsprechender Ausstattung
[ ]Nachtlicht
|:|Je 3 - 4 Babyschlafsacke fur Neugeborene
und in der Folgegroiie
|:|Weiche Moltonticher in verschiedenen
GrolRen
[]Mobile mit Spieluhr
DWickeItisch mit Wickelauflage und mit
ausreichend Fachern fur Windeln,
Spuckticher und Co.
DWindeIeimer
|:| Krabbeldecke

In puncto Kleidung

Je in den Grél3en 56 und 62:

[l6-8 Babybodys (Kurzarm)

[le Strampelanzuge

[]Je 6 - 8 Paar dicke Socken (zum
Daruberstllpen Gber die Strampler-Beine)
und diinne Séckchen

|:|Jewei|s 6 - 8 Baumwoll-Shirts mit kurzen
und langen Armeln

|:|2 Babymutzen aus Baumwolle

|:|4 - 6 einteilige Schlafanzuge

|:| + Fiir Sommerkinder: 2 Sonnenhute, 6 kurze
Hosen oder Strampler, 2 Sommerjacken

|:| + Fiir die kalte Jahreszeit: 2 Winteroveralls
mit integrierten Handschuhen, 6 dickere
Pullover, 2 WintermUtzen, evtl. 2 Paar
Lammfellschuhe

Nutzungsbedingungen

Fir die Babypflege

|:|Windeln und Feuchttticher

|:| 12 kleine Waschlappen aus dunner
Baumwolle

|:|4 - 6 weiche Badetlicher mit Kapuze

|:|Wundsa|be

DAbgerundete Nagelschere

|:| Digitales Fieberthermometer

|:| Badewannenthermometer

Unterwegs mit 2 Neugeborenen

|:|2 Babyschalen, jeweils mit FulRsack und
Regenplane

DZwiIIingskinderwagen mit Zubehdr
(Insektennetz, Regenplane, Sonnenschirm,
Einkaufsnetz) und Wickeltasche

|:| 2 Lammfellsacke fur den Winter

|:| Evtl. 2 Tragetlcher oder eine Babytrage fur
2 Babys

Sonstiges
[]stilitee
|:| Schnuller + 2 Schnullerketten

Eventuell auRerdem

[] stillkissen

|:| Stilleinlagen

|:| Babybadewanne

|:| Heizstrahler fur den Wickeltisch

|:| Kirschkernkissen

|:| 12 - 16 Flaschchen, Sauger fur Milch und
Tee, Milchpulver

|:| Sterilisator flr Milchflaschen

Nutzung und Verbreitung dieser Liste als unverdndertes Ganzes sind erlaubt und ausdriicklich erwiinscht!
Eine Ubernahme von Inhalten hingegen nur nach Riicksprache und mit Genehmigung von ABC-Kinder.de.
Bei Fragen oder Anregungen kontaktieren Sie uns bitte unter http://www.abc-kinder.de

Diese Liste ist als Orientierungshilfe gedacht und erhebt keinen Anspruch auf Volistidndigkeit.


http://www.abc-kinder.de/
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