ABC Kinder

Quizfragebogen ,,Was wir essen und trinken*

Obst und Gemiise

1.) Karotten haben - je nachdem, wo man sich
befindet - unterschiedliche Namen. Welcher
ist kein anderer fiir die Karotte?

Mohrribe
Radi
Wurzel
Mohre

2.) Haufig teilt sich die M6hre den Topf mit
griinen Erbsen. Wie viele Erbsen findet man
wohl in einer Erbsenschote?

Es sind meist etwa 5 bis 10 Erbsen pro Schote.
In einer Schote kdnnen es durchaus 200 bis
300 Erbsen sein.

|:| Locker 50 bis 60 Erbsen finden in einer
Erbsenschote Platz.

3.) Woher hat die ,,Kidneybohne* ihren Namen?

|:| Sie wurde zuerst rund um die gleichnamige
Stadt in Amerika angebaut.

|:| Die Bohne tragt diesen Namen, weil sie
aufgrund ihres milden Geschmacks so beliebt
bei Kindern (,Kinder” auf englisch =  kids") ist.

|:| Sie hat ihren Namen von ihrer Form, die an
eine Niere (,Niere® auf englisch = ,kidney*)
erinnert.

4.) Sauer macht angeblich lustig? Da wére
Sauerkraut ja genau das Richtige! Aus
welchem Gemiise wird es gemacht?

Aus Kohlrabi
Aus Porree
Aus Weillkohl

5.) Jeder freut sich iiber reiche Ernte im eigenen
Beet, doch sollte sich alles im handlichen
Rahmen bewegen. Das trifft nicht auf

einen Sellerie zu, der
einen Kirbis zu, der
eine Zwiebel zu, die

mit Giber 1000 Kilogramm Gewicht einen
Weltrekord knackte!

6.) Raus aus der Gemiiseabteilung geht es nun
weiter mit Obst. Rosinen sind getrocknete

Kirschen.
Weintrauben.
Pflaumen.

7.) Beere oder nicht? Das ist oft die (gemeine)
Frage! 3 der folgenden sind keine Beeren,
obwohl sie die ,,beere”im Namen tragen. 4
sind Beeren, obwohl man es bei einigen von
ihnen sicherlich nicht vermuten wiirde. Also:
Beere oder nicht?

Beere keine Beere

Erdbeere

Banane

Kiwi

Himbeere

Johannisbeere

Heidelbeere

Brombeere

8.) Keine Beere und eindeutig das bei GroR
und Kilein beliebteste Obst in Deutschland:

Die Mirabelle!
Der Apfel!
Die Aprikose!

9.) Dahinter auf Platz 2 findet sich nicht etwa
eine weitere heimische Frucht wie die Birne
oder Pflaume, sondern eine exotische
Frucht. Am zweithaufigsten in Deutschland
wird in Sachen Obst namlich zur

Kiwi
Papaya

Banane

gegriffen.
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10.) Einfach zu merken: Die Johannisbeere
sollte - sofern es sich um eine recht friih
reif werdende Sorte handelt - um den
,Johannistag“ herum geerntet werden.
Dieser ist jedes Jahr am

6. Marz.
24. Juni.
28. September.

Beliebtes aus der Kiiche

11.) Eier kann man fiir alles Moégliche
verwenden, nicht nur fiir Spiegeleier und
leckeren Kuchenteig. Was verraten die
Buchstaben ,,S“ ,,M“, ,,L“ oder ,,XL“ beim
Einkauf von Eiern?

|:| Sie geben Auskunft liber das Gewicht der Eier.

~XL*“Eier sind dabei die gréf3ten und

schwersten.

Sie verraten, wie alt das Huhn war, als es das
Ei legte.

Sie geben an, aus welchem Land die Eier
stammen.

12.) Fischstdabchen sind beliebte Tiefkiihlkost,
wenn es mittags einmal schnell gehen
muss. In Deutschland isst jeder im Schnitt
etwa

20
2500
480

Fischstibchen pro Jahr!

13.) Welche Zutat gehort unbedingt auf eine
Pizza Funghi?

Ananas
Salami
Pilze

14.) Einmal Pommes Rot-WeiB bitte! Welches
Gemiise ist Basis des gewo6hnlichen
Ketchups?

Die Rote Bete
Die Tomate
Die Paprika

15.) Und was sind die Hauptzutaten von
Mayonnaise?

Eigelb und Ol
Essig und Sahne
Senf und Milch

Vitamine und Co.

16.) Im Wort ,,Vitamin“ steckt unter anderem
das lateinische Wort ,,vita®“. Es bedeutet

,das Leben”.
Ldie Gesundheit”,
L,das Gliick".

17.) Das weiB doch jedes Kind! Um viele
Vitamine zu sich zu nehmen, sollte man
jeden Tag

frisches Obst und Gemise
Apfelkuchen und Kartoffelchips
Erdbeermarmelade und Tomatenketchup

essen.

18.) Nur wenige Vitamine kann unser Koérper
selbst herstellen, Vitamin D zum Beispiel.
Es entsteht,

wahrend wir nachts schlafen.
wenn die Sonne auf unsere Haut scheint.
wenn wir beim Duschen nass werden.

19.) Neben Vitaminen brauchen wir noch
Mineralstoffe (wie Magnesium und
Calcium), die wir mit unserer Nahrung
aufnehmen miissen, um gesund und fit zu
bleiben, sowie ,,Spurenelemente®. Zu
diesen gehoéren

Gold und Silber.
Blei und Platin.
Eisen und Zink.
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20.) Aufgrund der einseitigen Erndhrung an 23.) Rohe Kartoffeln wirken fest und wenig
Bord litten Schiffsreisende friiher haufig an »saftig”, dennoch bestehen sie zu
einer Krankheit namens ,,Skorbut*.
Zitrusfriichte und Sauerkraut stellten sich etwa 10 Prozent
als wirksame Gegenmittel heraus, denn rund der Halfte
diese Lebensmittel enthalten viel fast 80 Prozent
Wasser. aus Wasser.
Vitamin C.
Salz. 24.) Getreide steckt in allem Moglichen. In
unserem Miisli auf dem Friihstiickstisch
Lebensmittel - heimisch und exotisch genauso wie im Nachmittags-Kuchen und
in dem Brot, das wir zu Abend essen.
21.) Kakaobohnen sind notwendig, um herrliche Welches Getreide wachst am haufigsten auf
Schokolade und siiRen Kakao herzustellen. deutschen Feldern?
Warum wachsen hier bei uns in
Deutschland keine Kakaobaume? Reis
Hafer
|:| Es ist zu warm. Kakaobdume wachsen nur Weizen
hoch im Norden, wo es das ganze Jahr Uber
kalt bleibt. 25.) Ohne ein anderes Getreide wire es im Kino
Es ist zu feucht. Kakaobaume wachsen in der nur halb so schén! Es ist gleichzeitig
Waste und vertragen keinen Regen. weltweit betrachtet Spitzenreiter in Sachen
|:| Es ist zu kalt und zu trocken. Kakao wachst im Getreideernte. MengenmiRig am meisten
Regenwald, wo es ganzjahrig viel regnet und wird namlich geerntet:
warm ist.
Mais!

22.) Jeder kennt die Kartoffel und isst sie fast

R !
taglich in unterschiedlichster Form, zum H;)rggfzn
Beispiel als Bratkartoffel, Pommes frites ’
oder Kartoffelchips. Nicht immer war die
Kartoffel jedoch hier auf der Speisekarte zu
finden. Vor rund
4266 Jahren
450 Jahren
32 Jahren
wurde sie von Siidamerika nach Europa
gebracht.
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