ABC Kinder

Checkliste fiir den Wanderurlaub mit der Familie

[] Wanderschuhe

[] Wandersocken

[] Rucksécke

[1 Trinkflaschen

[] Brotdosen

[] Wanderstocke

[] Reiseapotheke und Pflaster (fiir unterwegs zusdtzlich als kleine
Notfallausriistung)

[] Leichte Wechselkleidung

], Allwetterhosen” (je nach Witterung kurz oder lang zu tragen)

[1 Thermoskannen und Trinkbecher

[ Taschenmesser

[] Blasenpflaster

[] winddichte, atmungsaktive Allwetterjacken

[] Ssonnencreme

[] Sonnenbrillen

[] Kopfbedeckungen

[] Kleine Handtuicher und Waschlappen (z.B. fiirs Hindewaschen vor der Rast)

[] Plastiktuten (zum Verstauen getragener Wechselkleidung oder benutzter
Waschlappen)

[] Detaillierte Wanderkarte

[1 Snacks, die Energie liefern, wenig Gewicht mitbringen, gut verpackt sind und
gern gegessen werden (Miisliriegel, Reiswaffeln, Buchstabenkekse etc.)

] Spiele, DVDs, Blicher etc. flir Familienabende

Nutzungsbedingungen
Nutzung und Verbreitung dieser Liste als unverdndertes Ganzes sind erlaubt und ausdriicklich erwiinscht!
Eine Ubernahme von Inhalten nur nach Riicksprache und mit Genehmigung von ABC-Kinder.de!

Mehr zum Thema ,,Wandern“ und vieles andere rund um die Familie: http://www.abc-kinder.de



http://www.abc-kinder.de/
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